Test przesiewowy na uzaleznienie od zachowan seksualnych
(Sexual Addiction Screening Test - Revised) SAST-PL-M

Ponizej znajdziesz 20 stwierdzen. Ustosunkuj si¢ do nich udzielajac odpowiedzi TAK lub NIE.
W tym tescie nie ma odpowiedzi dobrych ani ztych.

1. Czy doswiadczytes wykorzystania seksualnego w
dziecinstwie lub mtodosci? [0 TAK [T NIE

2. Czy Twoi rodzice mieli jakie$ problemy z zyciem
seksualnym? 1 TAK [ NIE

3. Czy czesto lapiesz si¢ na tym, ze myslisz o sprawach
zwigzanych z seksem? | TAK I NIE

4. Czy masz poczucie, ze Twoje zachowania seksualne nie sg
normalne? ' TAK 'NIE

5. Czy kiedykolwiek zdarzylo sig, ze czules si¢ zle z powodu
swoich zachowan seksualnych? TAK I NIE

6. Czy Twoje zachowania seksualne kiedykolwiek
spowodowaly problemy w Twoim zyciu lub w Zyciu 0s6b z
Twojej rodziny? TAK | NIE

7. Czy kiedykolwiek poszukiwates pomocy z powodu swoich
zachowan seksualnych? I TAK [l NIE

8. Czy skrzywdzites$ kogo$ z powodu swoich zachowan
seksualnych?  TAK [ NIE

9. Czy ktorekolwiek z Twoich zachowan seksualnych byto
zwigzane z famaniem prawa? [ TAK [ NIE

10. Czy podejmowates wysiltki, aby zaprzesta¢ ktoregos ze
swoich zachowan seksualnych, ale nie udato Ci si¢ to? T TAK | TINIE

11. Czy sg takie zachowania seksualne, ktore ukrywasz przed
innymi ludzmi? | TAK I NIE

12. Czy podejmowates proby, aby zaprzestac, ktoregos
rodzaju swojej aktywno$ci seksualnej? | TAK I NIE

13. Czy czules si¢ zagrozony lub ponizony z powodu swoich
zachowan seksualnych? 1 TAK [1 NIE

14. Czy po aktywnosci seksualnej czujesz si¢ przygnebiony? | TAK I NIE
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15.

Czy masz wrazenie, ze Twoj poped seksualny ma nad Toba

kontrolg? O TAK [T NIE
16. Czy zaniedbywate$ wazne obszary swojego zycia

(tj. prace, rodzing, przyjaciot, rozrywke w wolnym czasie) TAK | [ NIE

Z powodu poswigcania zbyt duzej ilo$ci czasu na seks?
17. Czy kiedykolwiek miate$§ poczucie, ze poped seksualny jest

silniejszy od Ciebie? TAK | CNIE
18. Czy seks jest prawie wszystkim, o czym myslisz? TTAK | T NIE
19. Czy kiedykolwiek seks lub fantazje romantyczne byty dla

Ciebie ucieczkg od problemow? TAK | I NIE
20. Czy seks stal si¢ najwazniejsza rzecza w Twoim zyciu? [0 TAK | [T NIE
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Wynik koncowy stanowi suma odpowiedzi TAK. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania
w Teécie przesiewowym na uzaleznienie od zachowan seksualnych wynosi 20.

Interpretacja wynikow:

< 5 punktdéw - bardzo mate prawdopodobienstwo wystepowania problemow z kontrola zachowan
seksualnych

> 5 punktow - moze stanowi¢ wskazanie do pogltebienia wywiadu w kierunku uzaleznienia od
zachowan seksualnych
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