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ABSTRACT

Introduction. Sexual arousability is defined as an ability to react with sexual arousal in response to
external and internal stimuli. Sexual arousablity measuring is important for research purposes and
for diagnostics of sexual dysfunctions. Self-assessment techniques can be used for such
measurement. Due to absence of Polish-language psychometric tools dedicated for sexual
arousability measuring we adapted Sexual Arousability Inventory; (SAI; Hoon at al., 1976).
Material and methods. Psychometrical characteristic of Polish version of SAI (SAI-PL) was
examined in the study with 132 participants (42 females, 90 males) and validation with behavioral
factors was performed on the group of 39 heterosexual males consuming pornography on the
weekly basis.

Results. SAI-PL has almost identical characteristics as original SAI (high internal consistency, the
same factorial structure and high reliability). Polish version of this inventory can be successfully

used for research purposes as well as in clinical setups.

STRESZCZENIE

Wstep. Pobudliwos¢ seksualna okresla zdolnos¢ jednostki do reagowania podnieceniem
seksualnym na bodZce zewnetrzne i wewnetrzne (np. fantazje). Jej pomiar jest istotnym elementem
badania seksualnosci oraz diagnozowania dysfunkcji w tym zakresie. Jedng z form pomiaru
pobudliwosci seksualnej sa narzedzia kwestionariuszowe. Dotad nie powstalo zZadne narzedzie w
jezyku polskim przeznaczone stricte do tego celu. Odpowiadajac na ten brak, opracowaliSmy
polskojezyczng adaptacje ( Kwestionariusza Pobudliwosci Seksualnej (Sexual Arousability
Inventory; SAI) autorstwa Hoon i wspotpracownikow (1976).

Materialy i metody. Wlasciwos$ci psychometryczne narzedzia zbadaliSmy na probie 132 oséb (42
kobiety, 90 mezczyzn) natomiast walidacje narzedzia wykonaliSmy na grupie 39 heteroseksualnych
mezczyzn korzystajacych regularnie z pornografii.

Wyniki. Kwestionariusz SAI-PL charakteryzuje sie¢ bardzo wysoka spojnosScia wewnetrzna,



strukturg czynnikowa niemal identyczng z oryginatem oraz dobra trafnoscig. Kwestionariusz moze
z powodzeniem znalezZ¢ zastosowanie w diagnozie zaburzen pobudzenia seksualnego, ocenie

postepu terapii oraz w badaniach naukowych.

WSTEP

Seksualno$¢ w najprostszy sposob mozna zdefiniowac¢ jako zdolno$¢ do odbierania doswiadczen
erotycznych i odpowiedniego reagowania na nie. W przypadku ludzi, seksualno$¢ jest niezwykle
ztozonym, kontrolowanym przez mechanizmy moézgowe [1] zjawiskiem, zawierajacym skladowe
biologiczne, fizjologiczne, psychologiczne oraz kulturowe. Kazdy z tych czynnikow ma wplyw
zar6wno na aspekty formalne, jak i tresciowe cyklu seksualnego. Aspekty treSciowe dotycza tego,
ktére bodZce / czynnosci uwazamy za erotyczne, natomiast formalne - tego, w jaki sposéb na nie
reagujemy. Mimo, iz ludzka seksualnosc jest zjawiskiem zlozonym, sam cykl opisa¢ mozna we

wzglednie uniwersalny sposob [2] (rys.1).
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Rys. 1. Cykl reakcji seksualnej. Pobudliwo$¢ moduluje przejscie od fazy pozadania do orgazmu,
zmieniajac szybko$¢ dojscia do fazy plateau oraz orgazmu. W przypadku wysokiej pobudliwosci
przejScie miedzy kolejnymi fazami jest dos¢ szybkie (linia kropkowana), natomiast w przypadku
niskiej - wolne (linia przerywana). Przebieg cyklu seksualnego na podstawie: Georgiadis i

Kringelbach [2]; przebieg krzywych w zaleznoS$ci od poziomu pobudliwosci dodany przez autorow



[3].

Fig. 1. The sexual response cycle. The arousability modulates transition from desire phase to
orgasm by changing the speed of reaching the plateau phase and orgasm. In case of high
arousability transition between phases is quite fast (dotted line), whereas in case of low arousability
— slow (dashed line). Sexual cycle is based on: Georgiadis and Kringelbach [2]; course of curves

depending on the level of arousability added by authors [3].

Cykl reakcji seksualnych rozpoczyna sie od fazy pozadania, ktéra prowadzi do wzrostu podniecenia
seksualnego oraz podjecia czynnoSci seksualnych zwiekszajacych doznawang przyjemnosc.
PrzyjemnoS¢ ta moze przez pewien czas utrzymywac sie na wzglednie stalym poziomie (tzw.
plateau), a jej dalszy wzrost w pewnym momencie prowadzi do szczytowego doSwiadczenia
przyjemnosci zwigzanego najczesciej z orgazmem. Po takim doSwiadczeniu poziom odczuwanej
przyjemnosci zmniejsza sie i nastepuje faza refrakcji. Kazda z faz cyklu seksualnego ma swoja
charakterystyke biochemiczna, fizjologiczna, psychologiczng i kulturowa.

W niniejszej pracy skupiamy sie jedynie na fazie pobudliwosci, stanowigcej etap przejSciowy
miedzy pozadaniem, a podjeciem faktycznej aktywnoSci seksualnej zmierzajacej do osiagniecia
orgazmu. Pobudliwo$¢ seksualng okreslic mozna jako zdolno$¢ danej jednostki do reagowania
podnieceniem seksualnym na bodZce zewnetrzne (lub wewnetrzne, w przypadku fantazji). Jest to
zaréwno indywidualna predyspozycja (niektére osoby moga by¢ mniej pobudliwe seksualnie niz
inne), jak i modulowana w czasie funkcja wrazliwoSci na bodZce erotyczne (np. spadek
pobudliwosci seksualnej w sytuacji zmeczenia), prowadzaca do konkretnych reakcji fizjologicznych
(np. erekcja, lubrykacja), psychicznych (subiektywne uczucie podniecenia) oraz behawioralnych
(inicjacja zachowan seksualnych). Tak rozumiana pobudliwos¢ jest zwiazana réwniez z szybkoScig
przebiegu poszczegdlnych reakcji (np. szybkoscia erekcji) i moze mie¢ wptyw na czas potrzebny do

osiggniecia orgazmu [4] (rys.1).



Osoby cechujace sie niskim poziomem pobudliwosci seksualnej moga doswiadcza¢ trudnosci
zarowno w obszarze inicjacji aktywnosci seksualnej [5], jak i orgazmu [6]. Natomiast osoby o
wysokiej pobudliwosci moga zbyt czesto inicjowal zachowania seksualne oraz doswiadczac
przedwczesnego orgazmu / wytrysku [7]. Nadmierna pobudliwos¢ seksualna jest rowniez aspektem
dyskutowanym czesto w kontekscie oséb przejawiajacych kompulsywne zachowania seksualne,
takie, jak: ekstensywne ogladanie pornografii, kompulsywne czynnoSci autoerotyczne, czy
korzystanie z platnych ushug seksualnych. Pierwsze badania prowadzone w tym temacie pokazuja
jednak, ze takie osoby roznia sie od innych ludzi nie pobudliwoscia seksualna, lecz poziomem

pozadania [3].

MATERIAL I METODY

Metody badania pobudliwosci seksualnej

Pobudliwos¢ seksualng mozna bada¢ na wielu wymiarach. Badania fizjologiczne prowadzone sa
najczesciej za pomocg bezposrednich pomiaréw aktywnos$ci organéw plciowych. W przypadku
mezczyzn jest to zmiana ukrwienia i zwigzana z nig zmiana $rednicy pracia podczas erekcji, w
przypadku kobiet - pomiar zmian poziomu ukrwienia waginy oraz lubrykacji towarzyszacej
podnieceniu seksualnemu. W tym celu wykorzystywane sa przyrzady takie, jak: pletyzmografy,
arteriografy, termografy, fallografy czy USG. Pomiary biologiczne zazwyczaj obejmuja badania
aktywnos$ci moézgu za pomoca metody funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (MRI) lub
pozytonowej tomografii emisyjnej (PET). Pomiary psychologiczne opieraja sie gtownie o metody
samoopisu na réznego rodzaju skalach, okreslajacych poziom subiektywnie odczuwanego
pobudzenia seksualnego.

OdpowiedZ na pytanie dotyczace relacji subiektywnego odczucia oraz obiektywnie mierzalnej
reakcji fizjologicznej wcigz jest tematem prac badawczych. Metaanaliza 132 prac
eksperymentalnych [8] wykorzystujacych zaréwno obiektywne, fizjologiczne miary pobudzenia

seksualnego, jak i miary subiektywne, samoopisowe, wskazuje na umiarkowanie wysoka korelacje



tych 2 metod pomiaru w przypadku mezczyzn (r = 0,66) oraz znacznie nizsza w przypadku kobiet (r
=0,26).

NajczesSciej stosowanymi metodami subiektywnego pomiaru pobudliwosci seksualnej sa skale
Likerta, za pomoca ktérych uczestnik badania okre$la poziom odczuwanego podniecenia
bezposrednio po kontakcie z bodZcem erotycznym. Czasami stosowane sg rowniez testy
psychometryczne pozwalajace na badanie pobudliwosci bez konieczno$ci wprowadzania bodZcow
erotycznych. Jednym z takich testow jest Kwestionariusz Pobudliwo$ci Seksualnej (Sexual
Arousability Inventory) opublikowany w 1976 roku przez Hoon i wspotpracownikéw [9]. Test ten
nie doczekat sie dotychczas polskiej adaptacji jezykowej. Ze wzgledu na to, iz nie istniejg w
polskim jezyku narzedzia kwestionariuszowe stuzace do iloSciowego pomiaru pobudliwosci
seksualnej, postanowiliSmy opracowac polska adaptacje SAI (SAI-PL) oraz zbada¢ wiasciwosci

psychometryczne zaadaptowanego kwestionariusza.

Psychometryczna charakterystyka anglojezycznej wersji kwestionariusza Sexual Arousability

Inventory (SAI)

Oryginalna wersja narzedzia Sexual Arousability Inventory (SAI) [9] sklada sie z 28 pozycji
kwestionariuszowych. Poszczegélne pozycje stanowia opis réznych czynnosci seksualnych.
Uczestnik badania proszony jest o ustosunkowanie sie do tych opisow za pomoca 7-stopniowej
skali Likerta (od -1 do 5), gdzie -1 oznacza, ze dana czynno$¢/sytuacja niekorzystnie wpltywa na
pobudzenie seksualne, natomiast 5 — Ze, czynnos¢ / sytuacja ta zawsze wywotuje podniecenie

seksualne (zobacz: Zalacznik 1). L.acznie w teScie mozna uzyska¢ wynik od -28 do 140 punktow.

W oryginalnych badaniach walidacyjnych [9] wziely udziat 134 kobiety ze Stanéw Zjednoczonych
oraz Kanady w wieku od 17 do 48 lat. Sto kobiet z proby walidacyjnej oraz 15 pacjentek, bedacych

w trakcie terapii w zwigzku z zaburzeniami popedu seksualnego (zaburzenie hyposeksualne),



wypeknilo dodatkowo kwestionariusz mierzacy zachowania heteroseksualne (Bentler Heterosexual
Experience Scale) [10]. Test t wykazal, ze grupy roznily sie istotnie od siebie, t(147) = -5,61;
p<0,001. Kwestionariusz SAI okazatl sie uzytecznym narzedziem o bardzo dobrej rzetelnosci (alfa
Cronbacha dla préby walidacyjnej wyniosta 0,92). Badania walidacyjne wykazaly dodatnie
korelacje pomiedzy wynikami SAI a liczba partneréw seksualnych (r = 0,33), Swiadomos$cig zmian
fizjologicznych podczas pobudzenia seksualnego (r = 0,57), deklarowana czestotliwoscia
wspotzycia przed Slubem (r = 0,34), deklarowana obecna czestotliwo$cia wspétzycia (r = 0,43),
deklarowana czestotliwo$cig orgazmoéw podczas stosunkéw seksualnych (r = 0,32) oraz wynikami

na skali Bentler Heterosexual Experience Scale (r = 0,42).

W wyniku analizy czynnikowej wyodrebniono 5 czynnikéw posredniczacych w deklarowanym
erotycznym pobudzeniu u kobiet:

1) gra wstepna: taniec, pieszczoty, pocatunki;

2) podniecenie zastepcze wywolane erotycznymi bodZcami wizualnymi badZ werbalnymi;

3) stymulacja piersi;

4) przygotowanie do i odbycie stosunku seksualnego;

5) stymulacja narzadow piciowych partnera/ bycie stymulowanym przez partnera.

Z uwagi na to, ze anglojezyczna wersja narzedzia charakteryzuje sie zadowalajacymi

wlasciwosSciami psychometrycznymi - jest rzetelna i trafna, postanowiliSmy podja¢ probe

opracowania polskiej adaptacji kwestionariusza SAI zarowno na grupie kobiet, jak i mezczyzn.

Metoda

W celu adaptacji oryginalnego kwestionariusza SAI, wykonaliSmy ttumaczenia wszystkich pozycji

testowych na jezyk polski. Thumaczenie to zostalo ocenione i poprawione przez pieciu ekspertow.



Zadaniem ekspertow bylo sprawdzenie treSci poszczeg6lnych pozycji oraz ocena poprawnosci i
jasnosci instrukcji kwestionariusza. W kolejnym kroku, na podstawie otrzymanych informacji
zwrotnych, ujednolicilisSmy polska wersje testu i poddaliSmy tlumaczeniu wstecznemu (2
niezaleznych tlumaczy), ktore zostalo zestawione z oryginatem. Zbiezno$¢ obu tlumaczen z wersja
oryginalng byla na tyle duza, ze dalsze modyfikacje nie byly konieczne. Tak przygotowany

kwestionariusz zostal poddany badaniom walidacyjnym.

Uczestnicy badania

W badaniu wlasciwosci psychometrycznych kwestionariusza wzielo udziat 132 osob (42 kobiety i
90 mezczyzn) w wieku 18 - 45 lat (M = 24,85; SD = 4,35). Osoby badane rekrutowane byly za
posrednictwem grup studenckich, grup samopomocowych, organizacji non-profit, internetu oraz
komunikacji osobistej. Dane zostaly zebrane w okresie od wrzesnia 2014 do stycznia 2015 roku. W
celach walidacji testu, grupie 39 heteroseksualnych mezczyzn w wieku od 18 do 44 lat (M = 30,05;
SD = 6,25) korzystajacych regularnie z pornografii (Srednio 117,7 min tygodniowo; SD = 132,3
min) zadano dodatkowe pytania dotyczace aktywnosci seksualnej. Orientacje seksualng

kontrolowano za pomocaq polskiej adaptacji kwestionariusza orientacji Sell’a [11].

WYNIKI

Analiza rzetelnosci wykazata bardzo duza spojnoS¢ wewnetrzng polskiej adaptacji SAI. Wartos¢

wspolczynnika alfa Cronbacha wyniosta 0,912. Moc dyskryminacyjna poszczegdlnych pozycji

testowych, szacowana jako korelacja z wynikiem ogdlnym, mieSci sie w zakresie od 0,26 do 0,69

(M = 94,27; SD = 19,92).

W celu okreSlenia wewnetrznej struktury skali, zastosowano eksploracyjng analize czynnikowa



metoda glownych skladowych. W jej wyniku otrzymano pie¢ czynnikow z wartoscia wiasna
powyzej 1, wyjasniajacych lacznie 66% wariancji. Na podstawie kryterium graficznego wartosci
wlasnych (wykresu osypiska) stwierdzono, ze rozwigzanie piecioczynnikowe uzyskane w
oryginalnej wersji testu jest rowniez najbardziej adekwatnym w wersji polskiej. Wartos¢ wiasna dla
czynnika 1 wyniosta 9,13; dla czynnika 2 — 3,98; czynnika 3 — 2,31; czynnika 4 — 1,88; czynnika 5

— 1,2 (Tabela 1).

Po wykonaniu analizy macierzy sktadowych rotowanych metoda Varimax stwierdzono, ze czynnik
1. ladowany jest przez pozycje zwigzane z pozagenitalng stymulacja seksualng przez partnera
(pozycje testowe nr 2, 6, 11, 21 oraz 28), natomiast na czynnik 2. skladajq sie gléwnie pozycje
zwigzane z pobudzeniem za pomocq erotycznych bodzcéw wizualnych (pornografia, striptiz;
pozycje testowe nr 8, 13, 18, 19, 22 oraz 26). Czynnik 3. tworzq pozycje zwigzane z gra wstepng
(calowanie, pieszczoty, taniec; pozycje testowe nr 9, 12, 14, 15, 16, 17 oraz 25). Czynnik 4.
ladowany jest przez pozycje zwigzane ze stymulacja genitaliow oraz stosunkiem plciowym
(pozycje testowe nr 1, 5, 7, 10, 20 oraz 27), z kolei czynnik 5. reprezentuje pozycje dotyczace

nagosci i przygotowania do stosunku piciowego (pozycje testowe nr 3, 4, 23 oraz 24).

Struktura czynnikow czeSciowo pokrywa sie z wynikami uzyskanymi w anglojezycznej wersji

kwestionariusza SAI [9].

Tabela 1. Macierz sktadowych dla 5 gléwnych czynnikéw uzyskanych w drodze eksploracyjnej analizy
czynnikowej dla wszystkich 28 pozycji testowych.
Table 1. Matrix of components for 5 major factors obtained through exploratory factor analysis for all 28

items.

Skladowe
Korelacja Wartosc wlasna
. pozycji z
Pozycja testowa kwestiona 9,13 398 231 188 1,2
riuszem

1 2 3 4 5



1. Gdy ukochana osoba stymuluje twoje genitalia za

.. ,0l , 453,287 | -,258  ,533 | ,320
pomocaq ust i jezyka.
2. Gdy partnerka piesci twojq klatke piersiowa 54 752 177 243 013 173
dionmi.
3. Gdy widzisz ukochang osobe naga. ,6 ,060  ,190 @ ,192  ,374 ,691
4. Gdy ukochana osoba piesci cie wzrokiem. ,56 ,488 -,175 ,332  ,126  ,533
5. Gdy ukoch,ana osoba stymuluje twoje genitalia za 52 367 023 122 603 426
pomoca palcow.
6. Gdy jeste$ dotykany lub calowany w wewnetrzng 52 793 042 -022 148 140
czes$¢ ud przez ukochang osobe.
7. Gdy piescisz genitalia ukochanej osoby palcami. ,57 377,126,306 ,592 316
8. Gdy czytasz pornograficzng lub pikantng opowiesc. ,46 092,734 247 -161 129
9. Gdy tanczysz z ukochang osoba. ,63 292,030 | ,494  ,190 | ,398
10. Gdy odbywasz stosunek ptciowy z ukochang 51 014 -063 230 ,750 198
osoba.
11. Gdy ukochana osoba dotyka lub catluje twoje 43 769 139 203 -056 -022
sutki.
12. Gdy piescisz ukochang osobe (w inne miejsca niz 63 264 -059 671 115 404
genitalia).
13. Gdy ogladasz pornograficzne obrazki lub zdjecia. ,26 -,168  ,845 @ ,038 ,021 -,038
14. Gdy lezysz w 16zku z ukochang osoba. ,66 , 163 262 | ,500 ,134 | ,446
15. Gdy ukochana osoba catuje cie namietnie. ,73 ,220 ,157  ,790  ,222 063
16. Gdy styszysz odglosy rozkoszy podczas seksu. ,08 -,044 | ,183 | ,481 @ ,291 ,120
17. Gdy ukochana osoba catuje cie z jezyczkiem. ,69 , 140  ,196 ,788 @ ,197 ,105
18. Qdy czytasz sugestywna lub pornograficzna 45 033 528 279 -200 230
poezje.
19. Gdy ogladasz striptiz. ,34 -221  ,553 261 ,094 320
20. Gdy §tqulUJesz genitalia ukochanej osoby 64 199 232 374 743 161
ustami i jezykiem.
?1. Gdy 1.1'koch{;1na'osoba piesci cie (w miejscach 64 497 082 382 199 276
innych niz genitalia).
22. Gdy ogladasz film pornograficzny. ,32 -,043  ,910 -,044 ,103 -,024
23. Gdy rozbierasz ukochang osobe. ,64 -011 ,183 @ ,285 ,284 ,743
24. Gdy ukochana osoba cie rozbiera. ,66 ,336  ,030 | ,155 ,157 ,736
25{. Qdy kochasz sie w nowym lub niezwyklym 67 439 236 473 -032 244
miejscu.
26. Gdy sie masturbujesz. ,38 ,070  ,854 ,077 ,190 ,011
27. Gdy twdj partner / twoja partnerka ma orgazm. ,50 -,080 -,145 297 ,726 ,084
28. Gdy ukochana osoba piesci twoja klatke piersiowa 50 838 013 111 114 043

za pomoca ust i jezyka.



Aby sprawdzi¢, czy wyniki w kwestionariuszu pobudliwosci seksualnej koreluja z aktywnoscia
seksualna, grupie 39 mezczyzn w wieku od 18 do 44 lat (M = 30,05; SD = 6,25) korzystajacych
regularnie z pornografii (Srednio 117,7 min tygodniowo; SD = 132,3 min) zadano dodatkowe
pytania o czestotliwo$¢ podejmowania wspotzycia seksualnego z inng osoba w ciggu ostatnich 3
miesiecy, ilos¢ czasu spedzonego na korzystaniu z pornografii internetowej, czas trwania
najdhuzszego seansu korzystania z pornografii, jak rowniez czestotliwos¢ masturbacji w ostatnim
tygodniu oraz maksymalng liczbe masturbacji w ciagu jednego dnia.

Wynik w kwestionariuszu SAI w tej grupie (M = 80 punktow; SD = 22,42) korelowal pozytywnie z
czestotliwos$cia podejmowania wspotzycia z inng osoba (r = 0,563; p = 0,036), oraz z czasem
najdiuzszego seansu pornograficznego (r = 0,543; p = 0,005). Nie stwierdzono istotnych korelacji
sumarycznego wyniku testu SAI z innymi wymienionymi zmiennymi.

Ponadto, po policzeniu wynikéw dla czynnika 2., dotyczacego podniecenia zastepczego
wywolanego erotycznymi bodZcami wizualnymi badZ werbalnymi (pozycje testowe nr 8, 13, 18,
19, 22 oraz 26), otrzymaliSmy istotne korelacje wynikéw na tej podskali (M = 18,04; SD = 6,27) ze
Srednig liczba masturbacji w ciagu tygodnia (r = 0,539; p = 0,008) oraz maksymalna liczba

masturbacji podczas jednego seansu korzystania z pornografii (r = 0,761; p < 0.001).

WNIOSKI

Celem przeprowadzonych badan bylo opracowanie oraz oszacowanie wlasciwosci
psychometrycznych polskiej wersji kwestionariusza Sexual Arousability Inventory [9] — SAI-PL.
Przeprowadzone analizy pokazuja, Ze polska wersja narzedzia charakteryzuje sie wysoka spojnoscia
wewnetrzng (alfa Cronbacha wyniosta 0,912). Ponadto, struktura testu jest bardzo zblizona do
oryginalu. W wyniku przeprowadzonych analiz wyodrebniono 5 czynnikéw, niemal idealnie
pokrywajacych sie z wersja anglojezyczng, opisujacych pobudliwos¢ seksualng zwigzang

odpowiednio z:



1) gra wstepna: tancem, pieszczotami, pocatlunkami;

2) podnieceniem zastepczym wywotanym erotycznymi bodZcami wizualnymi badZ werbalnymi;

3) stymulacja piersi;

4) przygotowaniem i odbyciem stosunku seksualnego;

5) stymulacja narzadow plciowych partnera / przez partnera.

Walidacja trafnosci narzedzia na grupie 39 mezczyzn korzystajacych regularnie z pornografii
wykazata, ze wynik ogoélny w kwestionariuszu SAI koreluje z czestotliwoScia wspotzycia
seksualnego z innymi osobami oraz dlugoscig czasu poSwiecanego pornografii. Natomiast wyniki
uzyskiwane na podskali podniecenia zastepczego, wywotanego erotycznymi bodZcami wizualnymi
badZ werbalnymi, silnie i wysoko korelujg z czestotliwosScia masturbacji w ciagu tygodnia oraz
liczba masturbacji podczas jednorazowego seansu pornograficznego. Wyniki wskazuja na wysoka
trafnos¢ narzedzia w odniesieniu do grupy mezczyzn, co nie zostalo zweryfikowane we
wczesniejszych badaniach poSwieconych wersji anglojezycznej, walidowanej wylacznie na grupie
kobiet. Ze wzgledu na prosta konstrukcje oraz dobre wiasciwosci psychometryczne kwestionariusz
SAI-PL moze z powodzeniem znalezZ¢ zastosowanie w diagnozie zaburzen pobudzenia seksualnego,
w ocenie zmian w trakcie terapii oraz w badaniach naukowych, pozwalajac na poréwnywanie
wynikoéw z anglojezycznymi pracami, w ktdrych wielokrotnie byt wykorzystywany na przestrzeni

ostatnich 3 dekad.
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Doktor Mateusz Gola jest wspierany przez Srodki finansowe pochodzace ze Stypendium START
Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej oraz Mobilno$¢ Plus (1057/MOB/2013/0) Ministerstwa Nauki i

Szkolnictwa Wyzszego, Rzeczypospolitej Polskiej.

PISMIENNICTWO
1. McKenna, K. The brain is the master organ in sexual function: central nervous

system control of male and female sexual function. International Journal of Impotence Research



1999; 11: 48-55.

2. Georgiadis, J. R., Kringelbach, M. L. The human sexual response cycle: Brain imaging evidence
linking sex to other pleasures. Progress in neurobiology 2012, 98(1): 49-81.

3. Gola, M., Wordecha, M., Sescousse, G. i wsp. Increased sensitivity to erotic reward cues in

subjects with compulsive sexual behaviors. Journal of Behavioral Addctions 4 2015 (S1), 18-19.

4. Imielinski, K. Seksiatria. Psychofizjologia seksualna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1990.

5. Basson, R., Althof, S.E, Davis, S.R. i wsp. Summary of the Recommandations on Women's
sexual Dysfunctions. W: Lue, T.F., Basson, R., Rosen, R., Giuliano, F., Khoury, S., Montorsi, F.
Sexual Medicine. Sexual Dysfunctions in men and women. 2 ed. Paris: Health Publications
2004; 975-979.

6. Giraldi, A., Graziottin, A. Sexual arousal disorders in women. W: Porst, H., Buvat, J. (red.)
ISSM (International Society of Sexual Medicine) Standard Committee Book, Standard practice
in Sexual Medicine, Blackwell, Oxford, United Kingdom 2006; 325-333.

7. Izdebski, Z. Objawy i trudnosci w zyciu seksualnym. Rocznik Lubuski: Seksualno$¢ cztowieka,
obszary zainteresowan teoretykow i praktykow 2006, 32(2): 95 — 111.

8. Chivers, M. L., Seto, M. C., Lalumiere, M. L., Laan, E., Grimbos, T. Agreement of self-reported
and genital measures of sexual arousal in men and women: A meta-analysis. Archives of Sexual
Behavior 2010, 39(1): 5-56.

9. Hoon, E.F,, Joon, P. W,, Wincze, J.P. An inventory for the measurement of female sexual
arousability: the SAI. Archives of Sexual Behavior 1976, 5(4): 269 — 74.

10. Bentler, P. Heterosexual behavior assessment, II. Females. Behaviour Research and Therapy
1968, 6: 27 — 30.

11. Wierzba M., Riegel M., Pucz A. i wsp. Erotic subset for the Nencki Affective Picture System

(NAPS ERO): cross-sexual comparison study. (praca w druku)



Kwestionariusz Pobudliwosci Seksualnej SAI-PL

Ple¢: K/ M

Instrukcja: Doswiadczenia przywolywane w teScie moga, ale nie musza by¢, dla ciebie seksualnie pobudzajace. Nie
ma tutaj dobrych, ani ztych odpowiedzi. Po uwazanym przeczytaniu kazdego zdania, zaznacz cyfre, ktéra odpowiada
poziomowi pobudzenia, ktérego doswiadczylbys bedac w tej sytuacji. Upewnij sie, ze odpowiedziale$ na kazde pytanie.
Jesli trudno Ci bedzie zdecydowac, jak oceni¢ poziom pobudzenia w ktorej$ z ponizszych sytuacji, zaznacz tak, jak Ci
sie wydaje. Oszacuj swoje pobudzenie zgodnie z ponizsza skala:

-1 niekorzystnie wplywa na podniecenie; nie do pomyslenia, odpychajace, rozpraszajace
0 nie ma wplywu na podniecenie seksualne

1 moze wywola¢ podniecenie seksualne

2 czasami wywoluje podniecenie seksualne; troche podniecajace

3 zwykle wywohtije podniecenie seksualne; Srednio podniecajace

4 prawie zawsze wywotuje podniecenie seksualne; bardzo podniecajace

5 zawsze wywotuje podniecenie seksualne; nadzwyczaj podniecajace

Nr Tre$¢ pytania -1 01 2 3 4 5
1 Gdy ukochana osoba stymuluje twoje genitalia za pomoca ust i jezyka.

2 Gdy partnerka piesci twojq klatke piersiowa dtonmi.

3 Gdy widzisz ukochang osobe naga.

4 Gdy ukochana osoba piesci cie wzrokiem.

5  Gdy ukochana osoba stymuluje twoje genitalia za pomoca palcow.

6 | Gdy jeste$ dotykany lub calowany w wewnetrzng czes¢ ud przez ukochana osobe.
7  Gdy piesScisz genitalia ukochanej osoby palcami.

8 | Gdy czytasz pornograficzng lub pikantng opowies¢.

9  Gdy tanczysz z ukochang osoba.

10 | Gdy odbywasz stosunek ptciowy z ukochana osoba.

11 | Gdy ukochana osoba dotyka lub catluje twoje sutki.

12 | Gdy piescisz ukochana osobe (w inne miejsca niz genitalia).

13 Gdy ogladasz pornograficzne obrazki lub zdjecia.

14 | Gdy lezysz w t6zku z ukochana osoba.

15  Gdy ukochana osoba caluje cie namietnie.

16 | Gdy styszysz odglosy rozkoszy podczas seksu.

17 | Gdy ukochana osoba catuje cie z jezyczkiem.

18  Gdy czytasz sugestywna lub pornograficzng poezje.

19 | Gdy ogladasz striptiz.

20 | Gdy stymulujesz genitalia ukochanej osoby ustami i jezykiem.

21  Gdy ukochana osoba piesci cie (w miejscach innych niz genitalia).

22 | Gdy ogladasz film pornograficzny.

23 Gdy rozbierasz ukochana osobe.

24 | Gdy ukochana osoba cie rozbiera.

25  Gdy kochasz sie w nowym lub niezwyklym miejscu.

26  Gdy sie masturbujesz.

27 | Gdy twdj partner / twoja partnerka ma orgazm.

28  Gdy ukochana osoba piesci twoja klatke piersiowa za pomoca ust i jezyka.




Podskala Numer pozycji

Pozagenitalna stymulacja seksualna przez partnera 2,6, 11, 21, 28
Podniecenie zastepcze wywolane erotycznymi bodZcami wizualnymi badZ werbalnymi 8, 13, 18, 19, 22, 26
Gra wstepna: taniec, pieszczoty, pocatunki 9,12, 14, 15, 16, 17, 25
Stymulacja narzadéw plciowych oraz stosunek ptciowy 1,5,7,10, 20, 27
Nagos¢ oraz przygotowanie do stosunku piciowego 3,4,23,24

Obliczanie wynikow: Catkowity wynik uzyskuje sie poprzez odjecie sumy wartos$ci negatywnych od sumy wartosci
pozytywnych. Maksymalny wynik mozliwy do uzyskania w Kwestionariuszu SAI-PL wynosi 140.






