Kwestionariusz Pobudliwosci Seksualnej SAI-PL (wersja dla kobiet)

Instrukcja: Doswiadczenia przywolywane w tescie moga, ale nie muszg by¢ dla ciebie seksualnie pobudzajace. Nie ma
tutaj dobrych, ani ztych odpowiedzi. Po uwaznym przeczytaniu kazdego zdania, zaznacz cyfre, ktora odpowiada poziomowi
pobudzenia, ktérego doswiadczytabys$ bedac w tej sytuacji. Upewnij si¢, ze odpowiedziatas na kazde pytanie. Jesli trudno Ci
bedzie zdecydowad, jak oceni¢ poziom pobudzenia w ktérejs z ponizszych sytuacji, zaznacz tak, jak Ci si¢ wydaje. Oszacuj
swoje pobudzenie zgodnie z ponizszg skalg:

-1 niekorzystnie wplywa na podniecenie; nie do pomyslenia, odpychajace, rozpraszajace
0 nie ma wplywu na podniecenie seksualne

1 moze wywota¢ podniecenie seksualne

2 czasami wywotuje podniecenie seksualne; troche podniecajace

3 zwykle wywotuje podniecenie seksualne; srednio podniecajace

4 prawie zawsze wywoluje podniecenie seksualne; bardzo podniecajace

5 zawsze wywoluje podniecenie seksualne; nadzwyczaj podniecajace
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Gdy ukochana osoba stymuluje twoje genitalia za pomocg ust i jezyka.
Gdy partner / partnerka piesci twoja klatke piersiowa dlonmi.
Gdy widzisz ukochang osobe naga.

Gdy ukochana osoba piesci ci¢ wzrokiem.

Gdy ukochana osoba stymuluje twoje genitalia za pomoca palcow.

Gdy jeste$ dotykana Iub catlowana w wewnetrzng cz¢s¢ ud przez ukochang osobg.
Gdy piescisz genitalia ukochanej osoby palcami.

Gdy czytasz pornograficzng lub "pikantng" opowies¢.

O 0 N N Dn R W NN~

Gdy tanczysz z ukochang osoba.
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Gdy odbywasz stosunek ptciowy z ukochang osoba.
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Gdy ukochana osoba dotyka Iub catuje twoje sutki.
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Gdy piescisz ukochang osobe (W inne miejsca niz genitalia).
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Gdy ogladasz pornograficzne obrazki lub zdj¢cia.
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Gdy lezysz w t6zku z ukochang osoba.
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Gdy ukochana osoba catuje ci¢ nami¢tnie.
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Gdy styszysz odglosy rozkoszy podczas seksu.
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Gdy ukochana osoba catuje ci¢ z jezyczkiem.
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Gdy czytasz sugestywng lub pornograficzng poezje.
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Gdy ogladasz striptiz.
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Gdy stymulujesz genitalia ukochanej osoby ustami i jezykiem.
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Gdy ukochana osoba piesci ci¢ (w miejscach innych niz genitalia).
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Gdy ogladasz film pornograficzny.
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Gdy rozbierasz ukochang osobg.

\]
N

Gdy ukochana osoba Ci¢ rozbiera.
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Gdy kochasz si¢ w nowym lub niezwyktym miejscu.
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Gdy si¢ masturbujesz.
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Gdy tw¢j partner / twoja partnerka ma orgazm.
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Gdy ukochana osoba piesci twoja klatke piersiowa za pomoca ust i jezyka.
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Podskala Numer pozycji
Pozagenitalna stymulacja seksualna przez partnera 2,6,11,21,28
Podniecenie zastgpcze wywolane erotycznymi bodzcami wizualnymi badz werbalnymi 8, 13,18,19,22,26
Gra wstegpna: taniec, pieszczoty, pocatunki 9,12,14, 15,16, 17, 25
Stymulacja narzadoéw pitciowych oraz stosunek plciowy 1, 5,7, 10, 20, 27
Nago$¢ oraz przygotowanie do stosunku ptciowego 3,4,23,24

Obliczanie wynikéw: Calkowity wynik uzyskuje si¢ poprzez odjecie sumy wartosci negatywnych od sumy warto$ci
pozytywnych. Maksymalny wynik mozliwy do uzyskania w Kwestionariuszu SAI-PL wynosi 140.

Gola, M., Kowalewska, E., Wierzba, M., Wordecha, M., Marchewka, A. (2015). Polish adaptation of the Sexual Arousability Inventory SAI-PL
and validation for males. Psychiatry, 12(4), 1-10.



