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1. Miates poczucie, ze korzystasz z pornografii wiecej, niz tego chcesz. 0 1 )
2. Prébowates ograniczy¢ korzystanie z pornografii lub catkowicie
zaprzestad, ale Ci sie nie udato. 0 1 2
3. Byto Citrudno oprzec sie silnym impulsom, aby skorzystac
z pornografii. 0 1 2
4. Miates$ poczucie, ze korzystasz z pornografii, aby poradzi¢ sobie z
silnymi emocjami (takimi, jak np. smutek, zto$¢, samotnosé, itp.). 0 1 2
5. Kontynuowate$ korzystanie z pornografii, pomimo tego,
7e odczuwates$ poczucie winy z tego powodu. 0 1 2
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Punktacja. Wynik > 4 moze stanowi¢ wskazanie do dalszych badan w kierunku problematycznego
korzystania z pornografii.
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