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Instrukcja: Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy miały miejsce 
następujące sytuacje związane z korzystaniem z pornografii? N
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1. Miałeś poczucie, że korzystasz z pornografii więcej, niż tego chcesz. 
0 1 2 

2. Próbowałeś ograniczyć korzystanie z pornografii lub całkowicie 
zaprzestać, ale Ci się nie udało. 0 1 2 

3. Było Ci trudno oprzeć się silnym impulsom, aby skorzystać  
z pornografii. 0 1 2 

4. Miałeś poczucie, że korzystasz z pornografii, aby poradzić sobie z 
silnymi emocjami (takimi, jak np. smutek, złość, samotność, itp.). 0 1 2 

5. Kontynuowałeś korzystanie z pornografii, pomimo tego,  
że odczuwałeś poczucie winy z tego powodu. 0 1 2 
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Punktacja. Wynik ≥ 4 może stanowić wskazanie do dalszych badań w kierunku problematycznego 
korzystania z pornografii. 
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