Wielowymiarowy Kwestionariusz Seksualnosci MSQ-PL (wersja dla kobiet)

Ponizej znajduje si¢ lista stwierdzen opisujacych relacje seksualne. Przeczytaj uwaznie kazde z nich
1 okresl, w jakim stopniu dane stwierdzenie opisuje ciebie. Niektore z nich dotycza konkretnego zwigzku.
Staraj si¢ wowczas udziela¢ odpowiedzi, myslagc o swoim obecnym partnerze seksualnym/obecnej
partnerce seksualnej lub — jesli aktualnie nie masz partnera/partnerki — 0 Swoim ostatnim partnerze
seksualnym/ostatniej  partnerce  seksualnej. Jesli nigdy nie miatas relacji  seksualnej
z partnerem/partnerka, pomysl o swoich prawdopodobnych reakcjach w takiej sytuacji.

Zaznacz, w jakim stopniu kazde z ponizszych stwierdzen opisuje ciebie, korzystajac z ponizszej skali:

A = Zupehie NIE

B = W niewielkim stopniu
C = Umiarkowanie

D =W znacznym stopniu
E = Zdecydowanie TAK

Nr | Tres$¢ pytania A/B/ C D E

1 | Czuje si¢ pewnie jako partnerka seksualna.

2 Mysle o seksie przez caly czas.

3 | Czuje sie w pelni odpowiedzialna za wlasne zachowania seksualne.

4 | Jestem bardzo $wiadoma swoich odczu¢ zwigzanych z seksem.

5 Jestem bardzo zdeterminowana, by by¢ seksualnie aktywna.

6 Czuje¢ niepokoj, gdy mysle o moim zyciu seksualnym.

7 Jestem bardzo asertywna w moim zyciu seksualnym (potrafi¢ komunikowac,
czego chce, a czego nie chce).

8 Czuje sie przygnebiona z powodu mojego zycia seksualnego.

9 Moje zycie seksualne to w duzym stopniu wynik zbiegu okolicznosci.

10 | Czasami zastanawiam si¢, co inni ludzie mysla o moim zyciu seksualnym.

11 | Obawiam si¢ zaangazowac w relacje seksualne z inng osoba.

12 Jestem bardzo zadowolona z tego, w jaki sposdb zaspokajane sg obecnie
moje potrzeby seksualne.

13 | Jestem catkiem niezla jako partnerka seksualna.

14 | Mysle o seksie czesciej niz o czymkolwiek innym.

15 | Moje zycie seksualne w duzej mierze zalezy od moich wiasnych zachowan.

16 | Jestem bardzo §wiadoma moich seksualnych motywacji.

17 | Mam silng motywacje do tego, by poswigcac czas 1 energi¢ na seks.

18 | Martwia mnie seksualne aspekty mojego zycia.

19 | Zazwyczaj nie mowi¢ wprost o swoich upodobaniach seksualnych.

20 | Jestem rozczarowana jako$cig mojego zycia seksualnego.

21 Wigkszos¢ zdarzen, ktore maja decydujacy wplyw na moje zycie seksualne
to wynik przypadku.

22 | Jestem bardzo zaniepokojona tym, jak inni oceniaja moje Zycie seksualne.

23 | Czasem odczuwam lek przed zwigzkami seksualnymi.

24 | Jestem bardzo zadowolona z mojego zwiazku seksualnego.

25 | Jestem lepsza w seksie niz wiekszo$¢ ludzi.

26 | Mam tendencje do bycia pochloni¢ta przez mysli o seksie.

27 | W pelni panuje nad moim zyciem seksualnym.

28 | Mam sktonno$¢ do rozmyslania o swoich odczuciach seksualnych.
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29 | Odczuwam silne pragnienie, aby by¢ aktywna seksualnie.

30 Rozmyslanie o seksualnych aspektach mojego zycia wzbudza we mnie
nieprzyjemne uczucia.

31 | Jestem nieco pasywna w wyrazaniu moich pragnien seksualnych.

32 | Czuje sie zniechecona moim zyciem seksualnym.

33 Szczesliwe zbiegi okoliczno$ci odgrywaja duza role w seksualnych
aspektach mojego zycia.

34 | To, co inni mysla o moim zyciu seksualnym bardzo zaprzata moja uwage.

35 | Czasami odczuwam lek zwigzany z aktywno$cia seksualng.

36 | Moj zwiazek seksualny speinia moje najwazniejsze oczekiwania.

37 | Ocenitabym siebie catkiem korzystnie jako partnerke seksualng.

38 | Bez przerwy mysle o uprawianiu seksu.

39 | Namoje zycie seksualne najwigkszy wptyw maja moje wtasne dziatania.

40 | Jestem bardzo wyczulona na zmiany w moich pragnieniach seksualnych.

41 | Zaangazowanie w aktywno$¢ seksualng jest dla mnie wazne.

42 | Moje zycie seksualne jest dla mnie czestym powodem do zmartwien.

43 | Nie waham si¢ poprosi¢ o to, czego chce w moim zwigzku seksualnym.

44 | Jestem niezadowolona z moich relacji seksualnych.

45 Moje zycie seksualne jest w znacznej mierze kwestig (dobrego lub ztego)
zrzadzenia losu.

46 | Interesuje mnie to, jak inni odbieraja moje zycie seksualne.

47 | Raczej nie boje¢ si¢ zaangazowac w seks.

48 | W poréwnaniu z innymi oceniam swoj zwigzek seksualny bardzo dobrze.

49 | Czutabym si¢ bardzo pewna siebie podczas stosunku seksualnego.

50 | Mysli o seksie zajmuja mi wigkszo$¢ czasu.

51 | Moja seksualno$¢ jest czyms, co zalezy ode mnie.

52 | W pelni zdaje sobie sprawe ze swoich upodoban seksualnych.

53 | Daze do tego, by utrzymywac aktywnosc¢ seksualna.

54 | Denerwuj¢ si¢, gdy my$le o moim zyciu seksualnym.

55 | Jesli chodzi o seks, zazwyczaj prosze o to, czego chce.

56 | Kiedy mysle o moich do§wiadczeniach seksualnych, odczuwam smutek.

57 | Seksualne aspekty mojego zycia sg kwestig losu lub przeznaczenia.

58 | Przejmuje si¢ tym, co inni ludzie mys$lg o moim zyciu seksualnym.

59 | Nie obawiam si¢ podjecia aktywnosci seksualne;.

60 | Jestem bardzo zadowolona z mojego zycia seksualnego.

Ustosunkowatam si¢ do powyzszych stwierdzen w oparciu o:
(A) Obecny zwigzek seksualny
(B) Zwiazki seksualne z przesztosci
(C) Wyobrazone zwiazki seksualne
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Podskala Numer pozycji

Seksualna pewnos$¢ siebie 1, 13, 25, 37, 49
Zaabsorbowanie seksem 2,14, 26, 38, 50
Wewnetrzna kontrola seksualna 3, 15, 27, 39, 51
Swiadomo$¢ wlasnej seksualnosci 4,16, 28, 40, 52
Motywacja do podejmowania aktywnosci seksualne;j 5,17, 29,41, 53
Lek przed podejmowaniem aktywnosci seksualnej 6, 18, 30, 42, 54
Seksualna asertywnos¢ 7,19, 31, 43,55
Depresja na tle seksualnym 8, 20, 32, 44, 56
Zewngetrzna kontrola seksualna 9, 21, 33, 45, 57
Kontrolowanie seksualnosci 10, 22, 34, 46, 58
Lek przed zwigzkami seksualnymi 11, 23, 35, 47, 59
Satysfakcja seksualna 12, 24, 36, 48, 60

Obliczanie wynikow:
e A=0pkt, B=1pkt, C=2pkt., D=3pkt., E =4 pkt.
e Pozycje do zrekodowania: 19, 31, 47, 50, 59
e Wyniki oblicza si¢ sumujac punkty oddzielnie dla kazdej z podskal. Maksymalny
wynik mozliwy do uzyskania w kazdej podskali wynosi 20 punktow. Wysoki wynik
Swiadczy o duzym natezeniu badanej cechy/tendencji.
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